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Centers for Disease Control and Prevention Division of Tuberculosis Elimination أخذت المعلومات مع التصرّف من

cooperative agreement #U52PS004089 لومن خلا Centers for Disease Control and Prevention  لمن قب SNTC 
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ملحوظة
اسم طبيبي:
اسم عيادتي:

رقم هاتف عيادتي:

ما الذي تحتاج إلى معرفته عن دوائك الخاص 
بعدوى السل الكامنة 

لقد أعطيت دواءً لعلاج عدوى السل الكامنة لديك. لست مصابًا بالسل ولا يمكن أن تنشره إلى الآخرين. ولكن 
هذا الدواء سيساعدك على الوقاية من الإصابة بمرض السل. 

خلال فترة تناولك الدواء: 
•	 أخبر طبيبك أو ممرضك إن كانت لديك استفسارات أو مخاوف تتصل بهذا الدواء.  

•	 التزم بزياراتك المحددة إلى العيادة. 

•	 ناقش أي تعاطٍ للكحول مع طبيبك. فتعاطي الكحول قد يسبب آثارًا جانبية.

•	 أخبر طبيبك عن كل الأدوية الأخرى التي تتناولها. 

•	 احرص على إخبار أطبائك الآخرين بأنك تُعالج من عدوى السل الكامنة. 

•	 تناول دواءك كله على النحو الذي أخبرك به طبيب السل أو الممرض. 

• 	يشعر بعض الأشخاص بأن وطأة الدواء عليهم تكون أقل عندما يأخذونه مع الطعام. 

نصائح لمساعدتك في تناول دوائك: 
 	تناول دواءك في الوقت نفسه كل يوم. 

 	اضبط منبهًا على الوقت الذي يتعين عليك فيه تناول دوائك. 

 	اطلب من أحد أفراد العائلة أو الأصدقاء تذكيرك. 

 	استخدم علبة لأقراص الدواء. 

 	ضع ملاحظةً للتذكير على المرآة أو البراد. 

 	استخدم تقويمًا لشطب اليوم الذي تناولت فيه دواءك. 

جدول مواعيد أدوية عدوى السل الكامنة: 
)المقدّمون: حدّد العدد الملائم من الأقراص( 

ربما يطلب منك طبيبك الالتقاء بعامل في الرعاية الصحية لتتناول دواءك. 
 .)DOT( يطلق على هذه الخطة اسم العلاج تحت المراقبة المباشرة

إذا نسيت تناول دوائك: إذا كنت لا تزال في اليوم نفسه،
 فخذ الجرعة حالما تتذكر. لا تأخذ جرعتين في الوقت نفسه.  

انتبه إلى المشاكل المحتملة التالية: 

توقف عن أخذ الدواء على الفور واتصل 
بطبيب السل أو الممرض على الفور إذا 

عانيت من أيٍ من المشاكل التالية: 

انخفاض الشهية للطعام أو انعدامها 	•

اضطراب المعدة أو تشنجها  	•

الغثيان أو القيء    	•

البول الغامق أو البراز الفاتح  	•

سهولة الإصابة بالرضوض أو النزيف  	•

الطفح الجلدي أو الحكة  	•

اصفرار الوجه أو العينين  	•

الضعف أو التعب الشديد  	•

الحمى  	•

الصداع أو الآلام في الجسم  	•

الدوار 	•

ملحوظة: من الطبيعي أن يتلون البول أو 
اللعاب أو الدموع باللون البرتقالي. يمكن أن 

يتغير لون العدسات اللاصقة. 

الريفامبين  

المدة الزمنيةعدد الأقراص في اليوم جدول مواعيد الأدوية

4 أشهر يوميًا الريفامبين  
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